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Pierwszy kodeks etyczny

Szukajac trwatych podstaw dla budowania trwalego etosu zawodow
medycznych musimy si¢ odwota¢ do jednego z najstarszych tekstow etycznych
znanych w naszej kulturze pod nazwa ,,Przysigga Hipokratesa”. Co prawda niektorzy
wskazujg na inny starozytny tekst zwany , Kodeksem Hammurabiego” jako na
pierwsza spisana propozycje uporzadkowania spraw moralnych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu lekarza. Prawda jest, ze we wspomnianym tekscie mowi si¢
rowniez o sztuce lekarskiej 1 stawianych wobec niej wymaganiach, ale tekst
Hammurabiego nie ma charakteru etycznego. Jest jakim§ pierwowzorem rozwigzan
prawnych  czy deontologicznych obtozonych na dodatek surowymi, wrecz
drakonskimi sankcjami karnymi. Etyka rézni si¢ tym od deontologii tym, ze jest
propozycja pozytywnej refleksji nad godziwoscia ludzkiego dziatania, podczas gdy
deontologia ogranicza si¢ do prezentacji gotowych zakazow 1 nakazdéw. Jak
powiedzial jeden z moich przyjacidt wykladajacych etyke biznesu na Uniwersytecie
we Fryburgu Paul Dembinski, etyka uczac rozpoznawania sytuacji moralnych, daje
cztowiekowi wolno$¢ wyboru, deontologia wyznacza $cisle okreslone ramy naszych
decyzji. Owszem, w etyce takze wypracowuje si¢ ogodlne normy moralne. Sg one
jednak przede wszystkim zasadami chronienia dobra osob, niz nakazami czy
zakazami. Etyka uczy rozpoznawania dobra i1 zla, w tym sensie ma ogromne
znaczenie w procesie formacji osobistych 1 zawodowych postaw. Jesli bowiem
zapytalibySmy o charakter medycyny europejskiej, to pierwszym spontanicznie
narzucajacym si¢ okresleniem jej byloby pojecie medycyny, ktora nie szuka zadnych
innych, cho¢ czasem modnych celéw, ale za jedyny cel obiera dobro cztowieka. Jest
stuzbg zyciu i1 zdrowiu cztowieka.

Omawiana ,,Przysiega Hipokratesa”, mimo ze powstata kilka tysiecy lat temu
zawiera wyrazng $wiadomos$¢ tego, co dzi§ nazywamy etosem zawodu zaufania
publicznego. Mowi o tym sam poczatek, tej swoistej honorowej deklaracji godziwego
postgpowania przy wykonywaniu czynno$ci zawodowych.

,ZMistrza mego szanowat bede na rowni z rodzicami...”, ,prawidel, wyktadow i calej
pozostatej nauki bede udzielal swym synom, synom swego mistrza oraz ich
uczniom...”.

Drugi zespot norm zawartych w ,,Przysiedze” odnosi si¢ bezposrednio do
relacji z chorym. ,,Bede stosowal zabiegi lecznicze wedle mych moznosci i rozeznania
ku pozytkowi chorych, bronigc ich od uszczerbku i krzywdy.” Tekst przysiggi nie
pozostawia zadnych watpliwosci, ze celem lekarza 1 kazdego przedstawiciela zawodu



medycznego jest ochrona zycia od poczawszy od etapu prenatalnego az do naturalne;j
Smierci. ,,Nikomu, nawet na Zgdanie nie dam SmiercionoSnej trucizny, ani nikomu jej
doradzal, podobnie tez nie dam nigdy niewiescie Srodka poronnego.” To wlasnie
jednoznaczne radykalne opowiedzenie si¢ Hipokratesa za bezwzgledng ochrong zycia
stato si¢ w naszych czasach powodem odrzucania tekstu ,,Przysiggi” jako co prawda
doniostego z punku widzenia historii dokumentu, ale juz dzi§ nieaktualnego i
nieprzydatnego. Zwykle przy tej okazji jako argument podaje si¢ zdanie dotyczace
chorych na kamice. ,,Nie bede operowal chorych na kamice, pozostawiajgc to
ludziom, zawodowo stosujgcym ten zabieg.” Zdanie to wyraza zasade przestrzegania
w medycynie okreslonych kompetencji a nie zakaz leczenia kamicy.

»Przysiega Hipokratesa” okre$la réwniez zasade dyskrecji oraz godziwego
respektowania intymnos$ci czlowieka, ktory szukajac pomocy u lekarza powierza mu
swoje najglebsze sekrety. Oczekuje skutecznych dziatah ratujacych jego zdrowie a
czasem nawet zycie, ale zarazem domaga si¢ respektowania jego podmiotowosci.
Pacjent nie jest przedmiotem zabiegow medycznych, ale zawsze jest ich podmiotem.
Nawet wtedy, gdy jest nieprzytomny, nie traci nic ze swojej osobowej godnosci,
ktora domaga si¢ naszego szacunku i naleznego respektu. Wobec rozwijajacej si¢
genetyki, ktéra pozwala odkry¢ poprzez badania genetyczne najglebsze tajemnice
ludzkiego organizmu zasada dyskrecji staje si¢ coraz bardziej pozagdana w pracy nie
tylko lekarzy ale takze diagnostow laboratoryjnych 1 medycznego personelu
pomocniczego.

Warto zwroci¢ uwage na zaproponowane przez Hipokratesa rozwigzanie
problemu sankcji za niestosowanie si¢ do okreslonych norm. Ot6z w odréznieniu od
propozycji zawartych w ,,Kodeksie Hammurabiego”, ktory przewiduje caty szereg
dotkliwych kar za niestosowanie si¢ do okreslonych regut postepowania, sankcja w
przypadku ,,Przysiegi Hipokratesa” ma wymiar moralny. I to odr6znia wiasnie kazdy
kodeks etyczny od kodeksu karnego. Jesli nie przestrzegam zasad okreslonych w
kodeksie jakiej§ grupy zawodowej, sam siebie sytuuje poza tg grupg, sam siebie z niej
wykluczam. Pigknie wyraza to ostatnie zdanie ,,Przysiegi”: ,,Jesli dochowam tej
przysiegi i nie ziamie jej, obym osiggngl pomysinos¢ w Zyciu i peinieniu tej
sztuki,cieszgc sie uznaniem ludzi po wszystkie czasy, jesli jq przekrocze, niech mnie
los przeciwny dotknie.”

Drukowana ponizej ,,Przysiega” wyznaczyta pigkng 1 bogatg tradycje refleks;i
moralnej w starozytnej Grecji wzbogacong w pozniejszych wiekach przez mysl
chrzescijanska. Do tego nurtu wiacza si¢ takze tradycja medycyny $wiata arabskiego,
ktorej symbolem jest Awicenna'.

Pierwszy znany polski tekst ,,Przysiegi lekarskiej” z XV wieku, jaka sktadali
absolwenci medycyny Akademii Krakowskiej wiernie odzwierciedlal hipokratejski
pierwowzor. Zmieniono tylko inwokacje, odwotujac sie do Trojcy Przenajswigtsze;j:
,Biorgc na swiadkéw Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego, ze bede przestrzegat tego
wszystkiego, co jest tq przysiegq objete - na ile to bedzie w mojej mocy, w takim

1 Awicenna (980-1037) perski lekarz, filozof. Autor podrecznika Kanon nauki medycznej. Ksigga leczenia, z ktorego
nauczano medycyny w Europie az do poczatku XVIII wieku.



stopniu, w jakim mi moje zdolnosci pozwolg.””

Inwokacja ta znikngta w  XIX wieku. W miejsce odwotania si¢ do Boga w Trojcy
Jedynego zaczeto odwotywac sie do samej doniostosci zawodu, co miato stanowic
wystarczajacg gwarancje¢ przestrzegania norm skladanej Przysiegi. W wieku
dwudziestym, idac za ideologiami o$wiecenia 1 pozytywizmu cztowiek zaczal
bardziej ufa¢ sobie, niz Panu Bogu. Uznano, iz niec ma potrzeby odwotywac¢ si¢ do
jakiejkolwiek transcendencji, by zbudowaé trwaty tad moralny w S$wiecie. W
praktyce, etyke miato zastgpi¢ oparte na spolecznym konsensusie tak zwane prawo
pozytywne. W w drugiej potowie ubieglego stulecia podjeto probe uratowania etyki
w medycynie poprzez powotywanie interdyscyplinarnych komisji etycznych, ktore
spetniajag swoja role poprzez podejmowanie najtrudniejszych zagadnien moralnych
medycyny wspoéiczesnej. Nie zawsze jednak jest to refleksja na poziomie etyki, ktora
jest przeciez nauka filozoficzna oparta na rozpoznaniu prawdy o cztowieku w jego
pelnym, osobowym wymiarze.

Tymczasem nie ma ucieczki od tego, co najcenniejsze w naszej tradycji. Kiedys$
zaproponowatem w Konwersatorium Etyki ,,Medycyna na miare cziowieka”, ktore
prowadzitem w latach dziewig¢dziesigtych w Warszawskiej Akademii Medycznej, by
mtodzi lekarze, ktorzy chca wroci¢ do klasycznych Zrodet etosu lekarskiego mogli
oprocz rutynowej przysiegi uroczyscie zlozy¢ oryginalna ,,Przysiege Hipokratesa”.
Co prawda nie udato mi si¢ zrealizowac tego w naszych akademiach medycznych, ale
wraz z prof. Haling Szaulauskiene, ktora brala udziat w pracach naszego
Konwersatorium zorganizowaliSmy taka uroczysta przysiege w 1998 roku na
Uniwersytecie Wilenskim gdzie podczas uroczystego koncertu na rgce specjalnie
powotanej kapitulty na ktorej czele stangl ks. Kard. Audrys Juozas Baczkis
kilkudziesieciu lekarzy ztozyto oryginalng ,,Przysiege Hipokratesa”.

Mimo narastajace] krytyki zwigzanej z ogdélnymi przewartoSciowaniami, jakie
obserwujemy w nasze] kulturze, nie mozna zapomina¢ o wielkim znaczeniu
hipokratejskiej tradycji w naszej medycynie. To dzigki Hipokratesowi medycyna
stala si¢ nauka, a zawodd lekarza uzyskat status szczegélnego powotlania. Mocne
oparcie ,,Przysiegi” na wartosci dobra pacjenta oraz odpowiedzialnos$ci za wilasne
srodowisko (etos zawodu zaufania publicznego) sprawia, ze jest ona wcigz aktualna,
wcigz inspiruje, budzi sumienia 1 ksztattuje tad moralny w obszarze coraz to
trudniejszych zagadnien moralnych zwigzanych z wykonywaniem zawodow
medycznych.

2Tulczynski A.: Historia i ewolucja kodeksow etycznych W: Kielanowski T., red.: Etyka i deontologia lekarska
Warszawa, PZWL, 1985: 195



Przysi¢ga Hipokratesa

tekst z lat ok. 460-370 p.n.e

Przysiegam na Apollona, lekarza, na Asklepiasa, Hygeje i swiadkow, ;e wedle
mej moznosci i rozeznania bede dochowywal tej przysiegi i tych zobowigzan.

Mistrza mego w tej sztuce bede szanowal na rowni 7 rodzicami, bede sie
dzielil 7 nimi mieniem i na Zqdanie zaspokajal ich potrzeby; synow jego bede
uwazal za swoich braci i bede uczyt ich swej sztuki, gdyby zapragneli si¢ w niej
ksztalci¢, bez wynagrodzenia i Zadnego zobowigzania 7 ich strony; prawidel,
wykladow i calej pozostalej nauki bede udzielal swym synom, synom swego mistrza
oraz uczniom, wpisanym i zwigzanym prawem lekarskim, poza tym nikomu
innemu.

Bede stosowal zabiegi lecznicze wedle mych mozinosci i rozeznania ku
pozytkowi chorych, bronigc ich od uszczerbku i krzywd)y.

Nikomu, nawet na qdanie, nie dam smiercionosnej trucizny, ani nikomu nie
bede jej doradzal, podobnie te; nie dam nigdy niewiescie srodka poronnego. W
czystosci i niewinnosci zachowam Zycie swoje i sztuke swojg.

Nie bede operowal chorych na kamice, pozostawiajgc to ludziom, zawodowo
stosujgcym ten zabieg.

Do jakiegokolwiek wejde domu, wejde don dla poZytku chorych, nie po to,
zeby swiadomie wyrzgdzaé krzywde lub szkodzi¢ w inny sposob, wolny od poigdan
zmystowych tak wobec niewiast, jak i meZczyzn, wobec wolnych i niewolnikow.

Cokolwiek bym podczas leczenia czy poza nim z Zycia ludzkiego ujrzal, czy
ustyszal, czego nie naleiy na zewngtrz rozglaszadé, bede milczal, zachowujgc to w
tajemnicy.

Jezeli dochowam tej przysiegi i nie zlamie jej, obym osiggngl pomysinosé w
Zyciu i pelnieniu tej sztuki, cieszgc si¢ uznaniem ludzi po wszystkie czasy; jesli jg
przekrocze i zlamig, niech mnie los przeciwny dotknie.

Za: Hippocrates: ,,Opera omnia”, Lipsk 1892, tom 2.

Thum. z greckiego G. Piankdwna 1 K. Kreyserowa
»Refleksje nad etykq lekarskq” pr. Zb. Pod red. K. Osinskiej, Warszawal992.



